
令和5年度 青年期以降の支援拠点充実事業

成人期の発達障害を知る
～当事者の求める居場所・当事者会とは～

日時：令和5年 9月27日（水）

13：30～16：30（12:30～受付）

オンライン開催（ZOOM）定員500名まで

  瑠璃 真依子 氏

 NPO法人岡山高等学院・講師

岡山大学理学部数学科卒業。中学校教諭（数学）

として2年半勤務後、休職を経て退職。

広汎性発達障害の診断を受ける。

発達障害当事者会「どろだんごの会」を主宰し、

当事者同士のつながりを支え続ける。

（著書） 『どろだんご 発達障害と共に生きる』 （2012年、文芸社）

 『どろだんご２ 発達障害と共に生きる』 （2017年、文芸社）

主催：岡山県子ども・福祉部障害福祉課／おかやま発達障害者支援センター

○趣旨説明（10分）

○講演（各40分）

・ 「発達障害と当事者会」
フリーランス/精神保健福祉士/発達障害当事者 福井 豪 氏

・ 「自分らしくいられる居場所を求めて」～私の特性と対策と当事者会について～
特定非営利法人 岡山高等学院 講師 瑠璃 真依子 氏

○報告（30分）
・ 「かたり場」について           倉敷市発達障害者支援コーディネーター 福本 正俊 氏

・ 「県北つながりの会」について   津山市発達障害者支援コーディネーター 平井 聖子 氏

○パネルディスカッション（45分） テーマ：「当事者の求める居場所・当事者会とは」

＜対象＞

支援者、当事者
家族、一般

岡山県では、発達障害のある青年期以降の当事者の方たちが社会から孤立しないことの

重要性を理解し、当事者同士のつながりが持てるよう、支援拠点づくりに取り組む市町村の

支援と、その取り組みを促進するための研修会を開催しています。

昨年同様、前半は県内で当事者活動に取り組んでこられた２名の当事者よりご自身の経

験をお話しいただきます。後半は、新たに支援者主催の当事者会の報告時間を設け、その後

パネルディスカッションにて、「当事者の求める居場所・当事者会」について深める予定です。

 福井 豪 氏

フリーランス 精神保健福祉士

立命館大学卒業。幼少期から多くの生きづらさを抱え、

高校で不登校になり中退。大検を取得し独学で受験。

地元の地方銀行入行後、25歳に予期せぬ形で診断を

受ける。発達障害当事者会「わ」の会元代表。

現在はフリーランスで発達障害・不登校・引きこもり等

の家庭支援を行う。

（著書） 『「生きづらさ」を超えてー発達障害と生きるー』 （2013年、吉備人出版）



お申込みはGoogleフォームをご利用ください

オンライン研修にかかるお願い

ご参加にあたり、内容に関する守秘義務及び、以下の項目の遵守をお願いいたします。
同意をいただけない場合は参加不可となりますので、予めご了承ください。

・本研修会の申込みをされた方以外に視聴（参加）権利を譲渡しないこと
・本研修会の申込みをされた方以外の方（複数人）と視聴しないこと

（お申込みいただければ視聴いただけます）
・研修会の内容を録音・録画しないこと
・研修会の資料・教材を複写、転載、配布、上映、販売しないこと
・研修会で知り得た他者の情報は一切口外しないこと
・研修会終了後も無期限に上記の項目について遵守すること

研修会ご参加までの流れ

9/22（金）頃、お申し込み時に登録いただいたメールアドレスに、
資料や参加方法（ＩＤやパスワード等）などの情報をお届けします。
期日になりましたら、必ずご確認ください。

期日を過ぎてもメールがお手元に届かない場合は、
お手数ですが下記までお問い合わせください。

ZOOMには お申込み時のお名前（フルネーム）でご参加ください。

【お問合せ先】
おかやま発達障害者支援センター 担当：三宅・荻山
 086-275-9277 Mail：asdshien@po.harenet.ne.jp 

◆申込方法：QRコードをご利用の上、Googleフォームよりお申込み
ください。Googleフォームの使用が難しい場合は、お問い
合せ先のアドレス宛に下記項目をご記入の上、メールにて
お申込みください。

①資料送付先メールアドレス ②氏名（フルネーム）
③お立場（支援者、発達障害者、ご家族、その他・一般より選択して下さい）

 URL：https://forms.gle/e6vcMPJMfnXJr5ER6

◆申込締切： 令和 5年 9月 20日（水）

ＱＲコード

https://forms.gle/e6vcMPJMfnXJr5ER6
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